Nesecret

Anexa nr. 1 la nr. din

Maisuri generale de prevenire impotriva infectirii cu virusul Covid-19
pentru populatie:

- Spalati-vd des pe madini folosind apa si sapun sau solutie alcoolicd de curdjat
pe maini;

- Acoperiti-va gura si nasul cu o masci medicald, batista sau folositi cotul flectat
atunci cénd tusiti sau stranutati;

- Spalati-vd pe miini dupd aceea si aruncati masca sau batista la cosul de gunoi:
Evitati vontactul personal apropiat cu persoancle o prezintd febrd st fusesce sau
strinutd si mergeti la medic dacd aveti febrd, tusiti sau aveti dificultati la
respiratie;

- Daci va imbolnaviti in timp ce cilitoriti , cerefi ajutor medical cit mai repede
si informati personalul sanitar despre istoricul de célatorie;

- Atunci cand vizitati piete unde se comercializeaza animale vii, evitafi contactul
direct neprotejat cu animalele vii §i cu suprafetele care au fost in contact cu
aceste animale;

Miisuri de prevenire inainte si pe timpul cilitoriei cu avionul:

Inainte de plecare

Evitati sa céldtoriti daca aveti febré si tusiti

Daci aveti febrd, tusiti si aveti dificultdti la respiratie, consultati un medic si
informati-1 despre istoricul cilatoriilor.

in timpul ciilitoriei cu avionul

- Evitati contactul apropiat cu persoanele care au febra gi tugesc

- Spilati-vd pe maini frecvent cu apd si sdpun sau cu solutic alcoolicd pentru
dezinfectia mainilor

- Evitati s vi atingeti ochii, nasul sau gura

- Atunci cind tusiti sau stranutati acoperiti-va gura si nasul cu cotul flectat sau cu
o batistd — aruncati batista imediat si spalati-va pe méini

- Daca alegeti sd purtaji o mascd de fati, asigurati-vd ca avefi nasul si gura
acoperite, Evitati atingerea mastii dupd ce ati pus-o pe fatd, aruncati imediat
magtile de unicd folosind dupa fiecare utilizare §i spilati-vA pe méini dupa
indepartarea mastii

- Dacid v3 imboln#viti in timp ce cilitoriti, vd rugidm si informati echipajul
avionului si si cereti ajutor medical c4t mai repede

- Dacé cereti ajutor medical va rugdm si informati personalul medical despre
istoricul célatoriei

- Dac# aveti febri, tusiti si aveti dificultate la respiratie, cereti ajutor medical cat
mai curdnd si informati personalul medical despre istoricul calatoriilor

- Evitati < scuipati

Miisuri de prevenire inainte si pe timpul calitoriei cu trenul:

Inainte de plecare
Evitati si célatoriti daca aveti febri si tusiti
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Dacé aveti febrd, tusiti si aveti dificultati la respiratie, consultati un medic si
g Dosoion ] oxlxeo

In timpul cilitoriei cu trenul

- Evitati contactul apropiat cu persoanele care au febr si tusesc

- Spilati-va pe mdini frecvent cu apd si sipun sau cu solutie alcoolica pentru
dezinfectia mainilor

- Evitati si vi atingeti ochii, nasul sau gura

- Atunct cénd tusiti sau strénutati acoperiti-va gura si nasul cu cotul indoit sau cu
o batistd — aruncati batista imediat §i spalati-vd pe maini .Daca alegeti sa purtati
© mascd de fafd, asigurafi-va cd avefl nasul i gura acoperite. Evitati atingerca
mistii dupd ce ati pus-o pe fatd, aruncati imediat mastile de unici folosinti
dupa fiecare utilizare §i spélati-va pe maini dupa indepartarea mastii

- Evitati sd caldtoriti cu animale. Evitati contactul cu acestea

- Mancati doar alimente bine preparate termic

- Dacé vd imbolniviti in timp ce c#litoriti, vd rugim s informati insotitorul de
tren si sé cereti ajutor medical cit mai repede

- Daci cerefi ajutor medical v rugdm si informati personalul medical despre
istoricul calétoriei

- Daci aveti febrd, tusiti §i avefi dificultate in a respira cereti ajutor medical cét
mai curand si informati personalul medical despre istoricul calitoriilor

- Evitati s3 scuipati

In ceea ce priveste coletele comandate din China, avind in vedere rezistenta
redusd a coronavirusurilor in mediu, ele fiind virusuri fragile, se presupune ci, si in
cazul noului coronavirus, este foarte putin probabild transmiterea prin intermediul
coletelor internationale (via avion sau pe cale naval3), tinind cont de timpul lung de
procesare si transport.

Atét Organizafia Mondiald a Sanatatii cat si Centrul pentru Controlul Bolilor
Atlanta nu recomands impunerea de méisuri suplimentare in cazul primirii coletelor
din China sau zonele de risc.
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